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Commotions cérébrales

«Je ne reconnais plus
mon fils, il ne sourit plus»

Le pere d’'un jeune sportif commotionné raconte comment cet accident a bouleverse

la vie de son fils et la sienne, depuis un an. Réecit d’'une galere quotidienne autour
d’un mal qui touche chague année 27°000 Suisses.

Pilerre-Alain Schlosser

«J'ai cru que mon fils était mort.»
«[1 dormait quinze heures par
jour.s «C'était un prisonnier qui se
levait uniquement pour manger et
aller aux toilettes.» «Je ne le recon-
nais plus.» «Il ne sourit plus.» Ces
propos bouleversants sont ceux
d'un papa en détresse qui a vu son
fils vivre un véritable calvaire quo-
tidien, aprés avoir subi une com-
motion cérébrale en 2023. La situa-
tion reste critique, un an aprés les
faits.

L'histoire démarre un di-
manche de novembre. Théo, gar-
dien d'unihockey de 17 ans, dis-
pute un match i Langenthal. Lors
d'une action, un de ses coéquipiers
heurte accidentellement son
casque avec un genou. Le gardien
est groggy, mais reprend le match
une f[ois ses esprits retrouves.

L'action a priori anodine ne le
sera hélas pas. «Quand Théo est
rentré du match, jai tout de suite
v que cela n'allait pas, raconte
Serge Rufi, son papa. Je |"ai conduit
a I'Hopital de I'Enfance. Dés que
I'infirmiére 1'a vu, elle a immeédia-
tement Liché ce qu'elle faisait pour
le prendre en charge. Nous
sommes restés i ['hopital de 20h
4 minuit. Théo a passé une nuit
correcte, avec juste des maux de
téte légitimes au réveil.»

Les médecins signent un arrét
de travail d'une semaine. Le lundi,
soil le lendemain du choe, tout se
passe sans souci pour le jeune gym-
nasien.

La situation se gite le mardi ma-
tin. Le papa de Théo doit suivre
une séance professionnelle en
Suisse alémanique. Il doit donc
laisser son fils seul 4 la maison.
«C'est 13 que ma vie a été boulever-
sée, témoigne Serge Rufi. Je quitte
la maison a 6h du matin en em-
brassant mon fils, alité. Je lui de-
mande s'il va bien. Il me répond
oui. En partant, je lui donne I'ordre
de m'appeler dés qu’il se léve, pour
donner des nouvelles.» Ne rece-
vant pas de message de son fils,
Serge Rufi I'appelle vers 9 h. Mais
le téléphone de Théo est toujours
éteint. L'heure tourne. «Je récidive
49h30, 210h, 41015, reprend le
papa. L'inquiétude montait en
moi, car ¢a faisait depuis 20h la
veille qu'il dormait. J'ai alors
contacté ma voisine pour gu'elle
sonne et gu'elle voie ce qui se pas-
sait. Ma voisine a sonné pendant
vingt minutes sans obtenir de ré-
ponse.»

«ll dormait quinze heures
par jours

A distance, I'attente devient insou-
tenable. «]"étais persuadé qu'il
était mort dans son lit.» Serge Rufi
rentre immédiaternent i la maison.
aAprés deux heures de route inter-
minables, je me suis effondré dans
les bras de mon fils qui était heu-
reusement bien vivant. J'ai eu la
peur de ma vie et je n'en suis tou-
jours pas remis. Depuis, je garde
tous les jours la boule au ventre.
Avec son état, je dépends en
quelque sorte de lui. Dans les pre-
miéres semaines, je me levais la

nuit pour voir 8'il respirait encore,
comme on le fait avec les nou-
Veau-nés.»

Dans ['histoire de Théo, le plus
perturbant est que les symptimes
les plus violents sont apparus
aprés deux jours. Comme il a pris
le choc du c6té gauche, la mémoire
et la concentration ont été tou-
chées. «Il dormait quinze heures
par jour. Si on ne le réveillait pas,
il était capable de passer vingt-
quatre heures au lit. C'était devenu
un prisonnier qui se levait unigue-
ment pour manger et aller aux toi-
lettes. Aujourd’hui, son état s"ameé-
liore. Mais il a encore besoin de
onze heures de sommeil par nuit.»

La commotion de Théo a en-
trainé d'autres conséquences fi-
cheuses. Avant I'accident, le gym-
nasien se trouvait en 1" année de
maturité. En ayant la moyenne.
Quand il a retrouvé le chemin des
cours, aprés une semaine de repos
strict, une avalanche de travail lui
est tombée dessus. Il a di rattraper
les tests mangués, le samedi. «On
e lui a laissé aucun répit, regretie
son paternel. On lui a tout de suite
mis la pression avec les notes. Il
bossait comme un fou i la maison,
mais arrivé en classe, si on lui de-
mandait: «Alors Théo, combien
font 2427 il n'en avait aucune idée.
Idem dans son quotidien. Deux
heures aprés le repas de midi, il
était incapable de dire ce qu'il avait
mangé. Quand il arrivait dans une
piéce, il lui arrivait de ne plus sa-
voir pourquoi il se trouvait 1. 1l y
a un mois encore, on a passé une

IRM. La docteure lui a fait lire des
phrases. Elle lui a demandé ce que
signifait le texte. Il était incapable
de le dire.»

Fatigues handicapantes

Naturellement, la situation a beau-
coup pesé sur le moral de Théo, qui
a vécu avec des céphalées conti-
nues, une incapacité de retenir les
choses. Son quotidien ne ressem-
blait plus  rien. «Quand il passait
ses tests i 'école, il écrivait deux
pages et, ensuite, il s'endormait lit-
téralement sur son bureau, décrit
Serge Rufi. Un de ses camarades
devait le réveiller. A cette période,
il possédait un certificat d'incapa-

La vie de Serge Rufi a changé
depuis la commotion cérébrale
de son fils, dont les séquelles
restent tenaces, un an apres.
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cité 34 50%. Lorsqu'il rentrait
I'aprés-midi, il se rendait immédia-
tement au lit aprés avoir mangé. Je
devais le réveiller 4 15h, sans quoi
il aurait pu dormir jusqu’au lende-
main. J'essayais de le tenir éveillé
quelques heures dans la journée
pour qu'il ait une vie normale.
Pour qu'il mange, qu'il se lave.»
Les jours passent et la remise en
question est quotidienne chez
Théo. La dépression s'installe.
«L'infirmier scolaire nous a aidés
en expliguant aux enseignants ce
qui se passait avec Théo, expligue
Serge Rufi. En avril, soit cing mois
aprés I'accident, la doyenne nous
a appris qu'il avait droit 4 un peu

27°000 cas par an en Suisse

Lors de la saison 2018-2019 de
rughby, 20,4% des professionnels
de Grande-Bretagne ont subi une
commaotion cérébrale. En hockey
sur glace nord-américain (NHL),
on a dénombré 8,3 cas pour

100 matches.

«En Europe occidentale, 0.3%

de la population est touchées,
dévoile le D' Jean-Michel Pignat,
spéacialiste en neurologie au
CHUV. Ces chiffres sont similaires
en Suisse. Ainsi, la commotion
cérébrale (nalr le cenveau bouge 4
lintéreur du crane, aprés un choc &
la réte) touche 27'000 personnes
chague année dans notre pays.
Cela représente 2400 cas dans

le canton de Vaud et 1500 dans

le canton de Genéve. Des syimp-
tomes tels que céphalées, ver-
tiges, troubles visuels ou auditifs,
fatigues extrémes, troubles de
I'attention, de la mémoire ou du
sommeil et labilité émotionnelle
peuvent alors survenir.

Souvent, les symptomes per-
sistent au-dela de douze mois.
wDans 20% des cas, on observe
une reprise nulle ou partielle du
travail, aprés un ans, a détaillé

le médecin lors d'une conférence
du CSEL (Centre sport-études

de Lausanne).

En cas de récidives, une atteinte
structurelle du cerveau paut
apparaitre, avec un risgue de
démence. PAS

plus de temps pour passer les tra-
vaux écrits, ainsi qu'a un soulage-
ment pour les travaux d la maison.
Sion avait su cela plus tot, cela au-
rait passablement changé la
donne.»

Conséquence, i la fin de 'année
scolaire, Théo a été contraint de
changer de voie, passant de matu-
rité 4 'Ecole de culture générale.
«Il a désormais de l'avance i
I'école, mais il considére ce pas-
sage comme un nouvel échecs, dé-
taille le papa.

Idées noires

Théo a avoué avoir eu des idées
noires. «Quand tu as 18 ans, que tu
as mal a la tére perpétuellement et
que ton meilleur ami s"appelle Da-
falgan, il v a de quoi sombrer, ad-
met son pére. Certains enseignants
n'ont rien fait en voyant un de
leurs étudiants la téte dans les
épaules avec un mal de téte. Il avait
les yeux brillants et pleurait pour
un oui ou pour un non. Au quoti-
dien, il se remet en question sur
tout. J'ai perdu mon fils, il n'était
pas comme ca avant. On avait de
belles discussions. Maintenant, il
est rapidement irritable. Il est trés
négatif. Je ne le reconnais plus. Il
ne sourit plus comme avant. On
voit heureusement des progrés. Il
prend lui-méme des rendez-vous
avec des spécialistes. L'unihockey
lui a permis de retrouver un lien
social.» Toutelois, aprés trois ou
quatre mois d'arrét, le retour i
I'entrainement a été compliqué.
Les tirs arrivaient trop vite dans la

«Les commotions
cerebrales
arrivent souvent
dans le sport
professionnel. Mais
les athletes pros
sont soignés en
consequence. Le
petit bonhomme
a qui ca arrive

et qui doit aller
tous les jours en
apprentissage,

a I'ecole ou

aux etudes doit
étre mieux pris
en charge.»

Serge Rufi Pére de Théo

direction du gardien. «Mais au-
jourd'hui, étrangement, il a re-
trouvé ses marques dans le sport.
Pas encore i 100%, mais 'adapta-
tion s'est faite plus rapidement
qu'a I"école.n

5i Serge Rufi a choisi de témoi-
gner, en accord avec Théo, c'est
avant tout pour aider les autres
personnes qui vivent la méme ga-
lére. Leur dire qu'elles ne sont pas
seules. «Les commotions céré-
brales arrivent souvent dans le
sport professionnel, souligne ce
pére de trois enfants. Mais les ath-
létes pros sont soignés en consé-
quence. Le petit bonhomme & qui
¢a arrive et qui doit aller tous les
jours en apprentissage, i I'école ou
aux études doit étre mieux pris en
charge. Et celui ou celle qui est tou-
chée doit communiquer aussitdt
que possible ses symptomes. La si-
tuation peut trés vite mal tourner
si un jeune se sent abandonné de
toutes parts. Il faut accepter que
son enfant passe l'année a la ra-
clette. Les parents doivent accom-
pagner leur enfant dans les dé-
marches. Pour parler  son patron
ou a la direction de son établisse-
ment scolaire. Ou encore pour ren-
contrer les professionnels de la
santé.»

Lundi, Théo Rufi s'est rendu
chez Holisquare pour y effectuer
une évaluation. Cette société spé-
claliste des entrainements neuro-
visuels a suivi de nombreux spor-
tifs commotionnés. Le hockeyeur
Benjamin Bougro a ainsi pu retour-

ner sur la glace trois mois aprés
une commotion, en stimulant son
cerveau par des exercices spéci-
fiques. «5i mon gamin retrouve un
rythme de vie normal en trois
mois, cela vaut le coup d'essayers,
conclut Serge Rufi. Théo verra-t-il
enfin le bout du tunnel?
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